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Bakgrunden till sjuka hus

Platta pa mark bérjade anvdndas i Sverige i slutet pa 1940-talet. Idén kom fran USA.

Under 1950-talet blev platta pa mark en vanlig grundlaggningsmetod i Sverige. De problem med
fukt som uppstod skylldes pa golvvirme.

Dalig lukt i hus byggda med platta pa mark uppmarksammades i borjan av 1970-talet, och ut-
trycket “sjuka hus” myntades. Debatten och kunskapssdkandet har pagatt sedan dess och idag 30
ar senare finns det fler fragor an svar.

En utpekad utlésande faktor till “sjuka-hus” problem &ar inbyggd fukt och fuktskador av olika slag.
Fukt som i kombination med alkali bryter ner mattlim och mattor, och fukt som ger férutsattning
for mogel.

| dag finns kunskap om hur grundlaggningen skall utforas for att forhindra problem med tillskju-
tande fukt fran marken. Det stora problemet som aterstar dr de korta byggtiderna. Betong och
andra byggnadsmaterial ges inte tid att torka till jamvikt innan tata ytskikt laggs.

Oftast upptacks problemen ndr manniskor som vistas i huset mar daligt. Da har skadan redan
skett. Om det inte &r mogel sa ar det vanligtvis mattlimmet som brutits ner av alkalisk fukt.
Ett satt att undvika fuktproblem, om betongen inte kan ges tillrdcklig tid for uttorkning, ar att
applicera en sa kallad kemisk fuktsparr fore matta eller tragolv.

Kemin bakom dalig lukt

Mattlimmer ar vanligen dispersionslimmer. Dispersionen bestar av akrylatsampolymer av 2-etyl-
hexylakrylat och butylakrylat |6sta i vatten. Dessa estrar ger vid hydrolys i alkalisk milj6 alkoho-
lerna 2-etylhexanol och 1-butanol. En del av alkoholerna emitterar genom mattan och ger upphov
till dalig lukt, en del migrerar djupt ner i betongen under mattan. Intrdngningen kan vara sa stor
som 6-10 cm.

Vid renovering av fuktskador maste man beakta dessa deponerade kolviten. Att ldgga en mindre
tat matta kan vara riktigt ur fuktsynpunkt, men emissionen av deponerade kolvidten okar da, och
kan faktiskt ge en sdmre inomhusluft an fore renoveringen.

Ett satt att forhindra emissionen ar att applicera en kemisk emissionssparr fore laggning av ny
matta.

Definition av sparrar
En fuktsparr ar ett skikt med sadana egenskaper att det hindrar eller minskar fukttransporten upp
genom betongytan pa ett sadant satt att nagon typ av fuktskada kan minskas eller férhindras.

En alkalisparr ar ett skikt med sadana egenskaper att det hindrar eller minskar transporten av
alkaliupp genom betongytan pa ett sadant sitt att nagon typ av alkalisk hydrolys kan minskas eller
férhindras.

Med alkali menar man i detta sammanhang en hég koncentration av hydroxyljoner. | betong ar pH
vardet i storleksordningen 12,5-14. Alkali kan bara transporteras i vatskelGsning.

En emissionssparr ar ett skikt med sdadana egenskaper att det hindrar eller minskar transporten
av enstaka eller grupper av VOC’s upp genom betongen pa ett sadant sitt att en séankning av
kvaliteten hos inomhusluften kan minskas eller forhindras.



Ovriga egenskaper for kemiska sparrar
En sparr med alla nyss ndmnda egenskaper kallas en FAE-sparr.
Den sparrande formagan kan bara bestimmas genom matningar.

Den enda typen av kemiska sparrar som har FAE egenskaper ar epoxiplast, men epoxiplasten
maste ha fler funktioner dn sparrfunktionen for att fungera pa ett forvantat sitt.

Epoxisparren skall:

Vara mojlig att lagga pa vat (100% RF) betong.

Under alla férhallande ha en vidhéftning till betong som &r stérre dn 1.5 MPa
Ha ett hogt anggenomgangsmotstand ( Z ).

Vara portat efter applicering.

* & o o

Som sjalvklart far anses att epoxisparren inte innehaller &mnen som kan brytas ner av alkali.

NM Fuktsparr FS 023

NM Fuktspérr FS 023 uppfyller kraven pa en FAE-spérr, dvs den kan anvindas bade mot fukt,
alkali och emmisioner.

De krav pa underlaget som vi stéller, ar att:

det skall besta av betong utan tillsatser av plastdisperssioner.
eventuella rester av utjamningsspackel skall tas bort.
nygjuten betong skall vara minst 15 dagar gammal.
betongens ytdraghallfasthet skall vara minst 1,5 MPa.

* & o o

Om dessa fyra krav ar uppfyllda, kan NM Fuktsparr FS
023 appliceras med garanterat sakert resultat.

Betongens fuktighetsgrad har ingen betydelse for
resultatet.

Applicering och slutkontroll (elektrisk porsékning)
far bara utfoéras av personal som auktoriserats av Nils
Malmgren AB.

Hela utférandet dokumenteras pa sarskild kvalitets-
sakringsblankett.
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